
 หนา้ที�การปฏิบติังาน
การเตรยีมแจก Supplement ต่างๆให้เเก่นกักีฬา ได้เเก่ เกลือเเร,่ Whey Protein , วติามนิ ,Energy
Gel นอกจากนี�ยงัมกีาร เตรยีมความพรอ้มรา่งกายให้เเก่นกักีฬาทั�งก่อนเเละหลังการฝ�กซอ้ม
เเละเเขง่ขนั ได้เเก่ การนวดกระตุ้นกล้ามเนื�อ,การนวดผอ่นคลาย นอกจากนี�ในบางวนัก่อนซอ้ม
ได้ดเูเลการ Weight Training  ,การชว่ยจดัสนามซอ้มอุปกรณข์องผูเ้ล่นที�มอีาการบาดเจบ็รวมทั�ง
ในห้องฟ�ตเนสและในสนามสาํรอง ประคบนํ�าเเขง็ (R.I.C.E) ,ฉีดสเปรยร์อ้น-เยน็ , ชว่ยคมุซอ้มนกั
เตะที�ไมม่รีายชื�อในMatchเยอืนไกล,ยดืเหยยีดกล้ามเนื�อให้นกักีฬา นอกจากนี�ยงัชว่ยอํานวย
ความสะดวกอื�นๆ เชน่    เเจกนํ�าดื�ม เก็บลกูบอล  เตรยีมถงุนํ�าเเขง็เตรยีม ice bath เก็บขยะ
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ประสบการณ/์ประโยชนที์�ได้รบั
 เรยีนรูก้ารทํางานต่างๆในสโมสรกีฬาทั�งในสนามเเละนอกสนามไมว่า่จะเป�นทั�งในวนัฝ�กซอ้มหรอืวนั
เเขง่ขนั เชน่ การอบอุ่นรา่งกาย(Warmup)ในวนัซอ้มเเละเเขง่ซึ�งมคีวามต่างกัน การเตรยีมความพรอ้ม
ให้นักกีฬาในด้านต่างๆ และรายละเอียดเล็กๆที�ในตําราเรยีนไมม่ ีคําศัพท์ฟุตบอล. ได้เรยีนรูก้ารฝ�กการ
เขา้สงัคม การทํางานรว่มกับผู้อื�น การปรบัตัวให้เขา้กับผู้คนภายในสโมสร เรยีนรูว้ฒันธรรมของ

สโมสรฟุตบอล เเละที�สาํคัญได้เรยีนรูเ้เละเห็นการทํางานจรงิไมว่า่จะเป�นการทําหน้าที�ที�เราได้รบัมอบ
หมาย การเเบง่เวลา การฝ�กการมคีวามรบัผิดชอบต่อการทํางานเเละต่อหน้าที�

ขอ้เสนอเเนะ
ควรมคีวามพรอ้มเเละมมีนษุยสมัพนัธที์�ดีในการเขา้หาเเละทํางานรว่มกับผูอื้�น เนื�องจากเเต่ละวนั

ต้องมกีารพูดคยุ พบเจอ ทํางานรว่มกันกับผูอื้�นตลอดเวลาเเละเป�นจาํนวนมาก ควรมคีวามอดทนพอ
สมควรเพราะเเต่ละวนัเป�นการทํางานในสนามกลางเเจง้ซึ�งอุณหภมูบิางวนัอาจสงูมากควรใชอุ้ปกรณ์
ป�องกันผวิจากแสงแดด รวมไปถึงควรมพีื�นฐานการนวดนกักีฬา (Sport Massage) ควรมคีวามรูพ้ื�นฐาน
เกี�ยวกับกีฬาฟุตบอล ควรมใีจรกัเเละชอบในกีฬาฟุตบอลพอสมควรรวมไปถึงควรมใีจรกัในการบรกิาร  
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